
Julia Braun Thermomix® Gruppenleitung              fit.mit.thermomix   

Bananen-Kuchen 
(lowfat, lowsugar) 

 

Zutaten Teig: 

60 g Butter, weich, in 
Stücken 
160 g Joghurt 
70 g Zucker  
2 reife Bananen 
2 Eier  
260 g Mehl  
1 TL Natron 
Prise Salz 
180g Himbeeren 
 

Zubereitung: 

Alle Zutaten außer Himbeeren in den Mixtopf 
geben und 40 Sek./Stufe 4,5 vermischen. 
Himbeeren vorsichtig unterheben. Teig in eine 
Kastenform geben und mit ein paar Himbeeren 
verzieren. Kuchen ca. 60 Minuten bei 180°C 
backen. Abkühlen lassen, in Stücke schneiden 
und servieren. 


