thermomix

ZUTATEN

800 g Wasser

2 geh. TL Gewurzpaste fur
Gemdsebrihe, selbst gemacht oder 2
Wiirfel Gemusebrihe (fiur je 0,5 1)
500 g Spargel, griin, in Sticken (4 cm)
250 g Mascarpone

2 Prisen Salz

1 Prise Pfeffer

2 Prisen Zucker

30 g Mehl

20 g Zitronensaft

TM TEILE
Gareinsatz, Messbecher, Spatel

ITALIENISCHE SPARGELSUPPE
(TM6, TM5)

1 5 Min. 0 30 Min. '] einfach (1 4 Portionen ! Pro 1 Portion: Energiewerte
1120 kJ, Energiewerte 268 kcal, gesattigte Fettsduren 12 g, Ballaststoffe 2.9
g, Natrium 313 mg, Fett 22 g, Kohlenhydrate 14 g, Eiweil3 7 g

Zubereitung

1. Wasser und Gewilrzpaste in den Mixtopf geben, Gareinsatz einhangen,
Spargel einwiegen und 15 Min./Varomal/Stufe 1 bissfest garen.

2. Gareinsatz mithilfe des Spatels herausnehmen, Spargelstiicke in eine
grofRe Schissel umfillen und warm halten.

3. Mascarpone in den Mixtopf zugeben und 4 Min./98°C/Stufe 2.5 erhitzen.
4. Salz, Pfeffer, Zucker und Mehl zugeben und 15 Sek./Stufe 8 verrihren.
5. Dann 1 Min./100°C/Stufe 1 aufkochen.

6. Zitronensaft zugeben, mit dem Spatel unterriihren, Suppe abschmecken,
Uber die Spargelstiicke geben und servieren.



